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Základné 
informácie 
Ekologické 
riešenia 

 

 

 

Zákazník |  Pravidlá Regionálneho centra obehového hospodárstva - RCOH 

Stavba |  Katalóg environmentálnych riešení na princípe obehového hospodárstva 

Zhotoviteľ |  POH, s.r.o., "registrovaný sociálny podnik", Lučenecká cesta 2266/6, Zvolen 96001 

 

 

Sociálne podnikanie a zelená infraštruktúra 
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Sme verejnoprospešný 

sociálny podnik 

Sme verejnoprospešný sociálny podnik, ktorého 

hlavným cieľom je dosahovanie merateľného 

pozitívneho sociálneho vplyvu poskytovaním 

prospešnej služby v oblasti ochrany životného 

prostredia, vzdelávania a výchovy a podpory 

regionálneho rozvoja a zamestnanosti. Podnik použije 

100% zo svojho zisku po zdanení a po úhrade 

povinných zákonných úhrad a platieb na dosahovanie 

merateľného pozitívneho sociálneho vplyvu, ktorý je 

hlavným cieľom spoločnosti.  

 

 

Spolupráca, nie 

konkurencia 

Obehové Hospodárstvo čerpá z prepojení - či 

už medzi obchodnými aktérmi združenými v 

priemyselnej symbióze alebo medzi mestami, ktoré si 

vzájomne vymieňajú poznatky a skúsenosti. Najlepší 

spôsob, ako urobiť prvé kroky smerom k obehovému 

hospodárstvu, je pripojiť sa k tým, ktorí majú ambíciu 

ísť rovnakým smerom. Obehové hospodárstvo je 

nástroj pre stratégiu udržateľného rozvoja založeného 

na vytváraní rovnováhy medzi prírodou a ľudskou 

spoločnosťou.  
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Sadové úpravy 
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 Základné vlastnosti 
skladby sadových 
úprav 

 

Zvolená skladba |  Senizol Green – tzv. dažďová záhrada 

  

 

Popis skladby |   Spomaľuje odtok dažďovej vody 
 Drenážna vrstva 
 30 mm materiálu zadrží 13,5 l/m2 za prvých 15minút dažďa 
 100% materiál z recyklovaných textílií  
 Hrúbka skladby 130 mm 

EKO materiály |  Senizol Green                                          30 mm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

            Poznámka |  Materiál sa používa na spomalenie odtoku vody v riešeniach ako sú dažďové 
záhrady, zelené strechy a zelené fasády. Takáto skladba dosahuje retenčnú 
schopnosť 20-22 l/m2 a odtokovú rýchlosť 1,1 l/m.s

-1
. Uvedená skladba je bez 

dopravy.  
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 Základné vlastnosti 
skladby sadových 
úprav 

 

Zvolená skladba |  Lykové vlákniny 

  

 

Popis skladby |   Vlákniny získavané pri spracovávaní prírodných lykových vlákien 
 Určené na poľnohospodárske užitie 
 Substrát na pestovanie rastlín 
 Zvyšovanie obsahu organickej hmoty v pôdach 
 Kombinácia fosforečných a dusíkatých hnojív  

EKO materiály |  Lýkové vlákniny 

BALENIE: 

Lisované balíky o hmotnosti 320-360 kg v rozmeroch 

120x110x70cm 

BIGBAG od 150-400kg 
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EKO spevnené plochy 
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 Základné vlastnosti 
skladby spevnených 
priepustných plôch 

 

Zvolená skladba |  POH Rock 

  

 

Popis skladby |   Spevní plochu, vhodná pre parkoviská, chodníky 
 Povrch je priepustný 
 Ľahká montáž súvrstvia 
 Vrchná vrstva 100% recyklovateľná z LD-PE + betónové dlažby 

 
 

EKO materiály |  Modul POH Rock                                              50 mm 

Recyklovaná retenčná syntetická textília          20 mm 

 

            Poznámka |  Ekologické riešenie spevnenej plochy za použitia recyklovaných materiálov. 
Modul POH Rock zvyšuje odolnosť statickej a dynamickej záťaže a zabraňuje 
deformáciám. Recyklovaná retenčná syntetická textília zadržiava vodu a 
spomaľuje odtok dažďovej vody. Redukuje veľkosť retenčných nádrží.  
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 Základné vlastnosti 
skladby spevnených 
priepustných plôch 

 

Zvolená skladba |  POH Mineral 

  

 

Popis skladby |   Spevní plochu, vhodná pre parkoviská, chodníky 
 Povrch je priepustný 
 Ľahká montáž súvrstvia 
 Vrchná vrstva 100% recyklovateľná z LD-PE 

 
 

EKO materiály |  Modul POH Mineral                                           50 mm 

Recyklovaná retenčná syntetická textília          20 mm 

 

            Poznámka |  Ekologické riešenie spevnenej plochy za použitia recyklovaných materiálov. 
Modul POH Mineral zvyšuje odolnosť statickej a dynamickej záťaže a 
zabraňuje deformáciám. Recyklovaná retenčná syntetická textília zadržiava 
vodu a spomaľuje odtok dažďovej vody. Redukuje veľkosť retenčných nádrží.  
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 Základné vlastnosti 
skladby spevnených 
priepustných plôch 

 

Zvolená skladba |  POH Green 

  

 

Popis skladby |   Spevní plochu, vhodná pre parkoviská 
 Povrch je priepustný, pokrytý zeleňou 
 Ľahká montáž súvrstvia 
 Vrchná vrstva 100% recyklovateľná z LD-PE 

EKO materiály |  Modul POH Green                                             50 mm 

Recyklovaná retenčná syntetická textília          20 mm 

 

            Poznámka |  Ekologické riešenie spevnenej plochy za použitia recyklovaných materiálov. 
Modul POH Green zvyšuje odolnosť statickej a dynamickej záťaže a zabraňuje 
deformáciám. Recyklovaná retenčná syntetická textília zadržiava vodu a 
spomaľuje odtok dažďovej vody. Redukuje veľkosť retenčných nádrží. Povrch 
parkoviska je pokrytý trávou. 
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 Základné vlastnosti 
skladby spevnených 
priepustných plôch 

 

Zvolená skladba |  POH Urban 

  

 

Popis skladby |   Spevní plochu, vhodná pre parkoviská, chodníky 
 Povrch je priepustný 
 Ľahká montáž súvrstvia 
 Vrchná vrstva betónové eko priepustné dlažby 

 
 

EKO materiály |  Modul POH Urban                                             50 mm 

Plastový stabilizačný raster vyplnený fr.  4/8     30 mm 

Recyklovaná retenčná syntetická textília           20 mm 

 

            Poznámka |  Ekologické riešenie spevnenej plochy za použitia recyklovaných materiálov. 
Modul POH Urban umožňuje dažďovej vode infiltrovať do podložia. Plastový 
stabilizačný raster zvyšuje odolnosť statickej a dynamickej záťaže a zabraňuje 
deformáciám. Recyklovaná retenčná syntetická textília zadržiava vodu a 
spomaľuje odtok dažďovej vody. Redukuje veľkosť retenčných nádrží.  
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 Základné vlastnosti 
skladby spevnených 
priepustných plôch 

 

Zvolená skladba |  POH Cross 

  

 

Popis skladby |   Spevní plochu, vhodná pre parkoviská, chodníky 
 Povrch je priepustný 
 Ľahká montáž súvrstvia 
 Vrchná vrstva 100% recyklovateľná z PVC 

 
 

EKO materiály |  Modul POH Cross                                              50 mm 

Plastový stabilizačný raster vyplnený fr.  4/8     20 mm 

 

            Poznámka |  Ekologické riešenie spevnenej priepustnej plochy za použitia recyklovaných 
materiálov. Plastový stabilizačný raster zvyšuje odolnosť statickej a 
dynamickej záťaže a zabraňuje deformáciám.  
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Zelené strechy 
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 Základné vlastnosti 
skladby zelených  
vegetačných striech 

 

Zvolená skladba |  POH Roof System 

  

 

Popis skladby |   Rýchla inštalácia s okamžitým efektom 
 Ideálna pre zadržiavanie dažďovej vody 
 Pasívne ochladzovanie vnútorných priestorov 
 Lokálny produkt obehového hospodárstva 
 Zlučiteľná s výrobou zelenej energie 

 

EKO materiály |  Recyklovaná retenčná syntetická textília           20 mm 

 

            Poznámka |  Ekologické riešenie zelených vegetačných striech za použitia recyklovaných 
materiálov. Recyklovaná retenčná syntetická textília ako náhrada za nopové 
fólia zlepšuje retenčné a drenážne vlastnosti skladby vegetačných striech.  
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    Zelené steny 
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 Základné vlastnosti 
skladby zelených - 
vegetačných stien 

 

Zvolená skladba |  POH Vertical System 

  

 

Popis skladby |   Rýchla inštalácia s okamžitým efektom 
 Pasívne ochladenie okolitého priestoru 
 Úsporná zavlažovacia technológia 
 Prepojenie stavby s prírodou 
 

EKO materiály |  Recyklovaná retenčná syntetická textília           20 mm 

 

            Poznámka |  Ekologické riešenie zelených vegetačných vertikálnych stien pre interiéry a 
exteriéry. Interiérové steny, samonosné vegetačné steny, mobilné zelené 
steny, vegetačné fasády. 
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  Prevetrávané fasády 
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 Základné vlastnosti 
skladby prevetrávaných  
fasád 

 

Zvolená skladba |  POH Prevetrávané fasády 

  

 

Popis skladby |   Udržiava zdravú klímu v budove 
 Vyhotovené z recyklovaných materiálov 
 Eliminuje problém s vlhkosťou 
 Znižuje nároky na chladiacu energiu 
 Dlhá životnosť 

 

EKO materiály |  Recyklované syntetické textilné izolácie 

 

            Poznámka |  Ekologické riešenie prevetrávanej fasády je z hľadiska prvotnej investície 
finančne náročnejšie ako bežne používané kontaktné zatepľovacie systémy, 
ale z nákladov životného cyklu sa cena investície vyrovnáva už v 10 roku 
stavby. Sviežo v lete, teplo v zime, fasáda dýcha a chráni voči vetru a dažďu.  
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Akustické riešenia 
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 Akustické  
technické 
riešenia 

 

Zvolená skladba |  Akustické riešenia POH 

  

 

Popis riešenia |   Akustické riešenia pre interiér a exteriér 
 Tepelno technické riešenia 
 Materiál 100% recyklát bytového a priemyselného textilu 
 Platné testy a certifikáty 

 
 

EKO materiály |  Recyklované syntetické textilné izolácie 

 

            Poznámka |  Slúžia ako tepelná a zvuková izolácia strešných a obvodových konštrukcií, ako 
tepelná a zvuková izolácií častí stavieb, obvodových stien, stropov, podláh a aj 
ako exteriérová akustická izolácia do akustických stien, diaľnic, na plot a pod. 
Na vonkajšie zvukovo pohltivé plochy. 
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Optika 



P O H s.r.o. 
Podnik Obehového Hospodárstva  

„registrovaný sociálny podnik          
info@poh.sk 

Riešenie odporúča 

    

  

 

  
Optika 
 

 

Zvolené riešenie |  Výstavba telekomunikačných sietí 

  

 

Popis riešenia |   Komplexné služby týkajúce sa optických sietí a ich spojených činností 
 Budovanie kábelovodov 
 Zafukovanie 
 Pretláčanie pod cestu 
 Pokládky multirúr 
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Naše skúsenosti a znalosti sú 

Vám k dispozícií pre 

navrhovanie ekologických 

riešení. Preto nás neváhajte 

kontaktovať so svojimi 

otázkami a požiadavkami. 

 

T: +421 907 136 851 

E: info@poh.sk 

 

Tešíme sa na 

spoluprácu 

mailto:info@poh.sk

